0D DETSKE SESTRICKY

ZACNI HNED

Ucit dité smrkat je potfeba v dobé, kdy
je zdrave a dobre spolupracuje (kdyz uz je
nemocné a mrzuté nebude mit na to
naladu). Zaradte hry na uceni smrkani
hned a budete tak pripraveni az se ryma
objevi.

PRVNI KROK

Zaciname tim, ze détatko ucime foukat
nejprve usty - do pistalky, do bublifuku,
na zrcadlo, do brcka s vodou, atd. Prosté
co Vas napadne a détatko to bude bauvit.

DRUHY KROK

AZ umi foukat Usty, prejdeme na foukani
nosem. Bud si muzete hrat na slona
a "troubit" nebo treba kralicka a funét.
Nosem muze dale odfukovat peficko
z dlané nebo funét na zrcadlo az se
zamlzi a pak tam néco nakreslit.

TRETI KROK

Az dité umi nosem dostatecne funet, zkuste
postupné ditéti zacpavat jednu a pak druhou

nosni dirku a ucit ho foukat jen jednou nosni Lé)
dirkou. QL@

FINALE

Postupné zaradime k trénovani i kapesnik.
Pozor jen na smrkani obéma nosnimi
prichody, to wvyvolava Spatné tlaky
ve stfedousi a prinasi komplikace (zanét
stredniho ucha).

DALSI TIP;

Hygiena: po smrkani naucte détatko, ze pouzity papirovy kapesnik
vzdy patfi do koSe a po smrkani si umyjeme rucicky.
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